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PPA 

 

Het is een Franse benaming  

die “gekauwd papier” betekent. 

 

 

De oorsprong van papier-maché komt  eigenlijk uit 
China, waar men rond de 2e eeuw voor Christus papier 
(Papyrus) had uitgevonden. Dit werd gemaakt van water, 
zijde afval, de vezels van bamboeriet en de bast van de 
Papiermoerbei. 

Papier-maché heeft van zichzelf de eigenschappen dat 
het: erg licht is, makkelijk te vormen is en erg sterk is. 

 

Pas in de 18e en19e eeuw heeft papier-maché zijn 
opmars gemaakt in het gebruik zoals wij het 
tegenwoordig kennen. In de 18e eeuw  zijn er met name 
door de Engelsen veel meubels gemaakt van papier-
mache. Vanaf de 19e eeuw is papier maché zich gaan 
vespreiden over de rest van Europa. Het 
mengsel dat in deze tijd werd gemaakt 
is helaas verloren gegaan. Deze 
papier-maché was nog sterker dan de 
papier-maché die we vandaag de dag 
nog kennen. 

 

Chinese Papyrus 
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…doe het volgende: 
Doe je schilderschort/speelkleren aan 
 
Maak de tafel vrij 
 
Haal een volwassene (voor als het moeilijk wordt) 
 
 

Zet alles  klaar (zie benodigdheden p. 27) 
 
Neem Het Stickerplan Deel 1 (p. 17) 

 
 

Vink alles af als je het hebt gedaan… 
… Dan kunnen we er nu aan beginnen! 

 

Voor we beginnen… 
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Ballon opblazen 
STAP 1  

1. Adem rustig in en uit 

2. Adem diep in en zet de ballon aan je lippen 

3. Adem uit in de ballon 

4. Probeer traag alle lucht uit te ademen 

 

Wanneer je voelt dat je niet meer kan 
uitademen: 

  

5. duw je de ballon dicht 

6. adem weer in naast de ballon 

 

Herhaal tot de ballon volledig is opgeblazen 

? ?  Hulp nodig, vraag een volwassene eerst de ballon eens op te blazen 
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Als je de ballon opgeblazen hebt, laat je een beetje 
lucht ontsnappen, dit maakt het uiteinde een beetje 
zachter. Houdt de ballon tussen je duim en wijsvinger. 

 

 

Ballon knopen 
STAP 2  

Vind je 
ballon knoop 

diploma 
achteraan dit 
boekje p. 23 ! 

? ?  Hulp nodig, vraag een volwassene om de knoop te helpen maken 

 

Rol de ballon rond je 2 vingers zoals op de foto. Als er 
een te kleine afstand van het uiteinde van de ballon 
overblijft, kan je een beetje lucht lossen.            

 

Je trekt het uiteinde van 
de ballon door tot de 
achterkant van je 
vingers en daar steek  
je het uiteinde van de 
ballon tussen je vingers 
door. 

 

Dan kan je je wijsvinger en middelvinger eruit halen en 
met de vingers van je andere hand aan de knoop 
trekken.  
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Papier scheuren 
STAP 3 

 

Scheur het krantenpapier met je 
beide handen.  

!TIP: scheur in de lengterichting van de 
krant, dit gaat veel eenvoudiger 

Zet je vingers dicht bij elkaar en 
scheur met je handen in de 
tegengestelde richting. 

Scheur zodat je mooie lange 
stroken hebt.  

 

 

! TIP: verzamel al de stukjes en leg ze 
apart; bijvoorbeeld in een schoenendoos 

! TIP: SCHEURVERSJE 
 

"Twee dikke vriendjes 
zitten heel dicht naast 
elkaar op een bankje.  

Eentje loopt er weg (dat 
is de sloeber) en eentje 

blijft bij mij." 
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Lijm maken 
STAP 4 

Doe de hoeveelheid poeder 
in een maatbeker. Doe dit 
niet te snel. 

 

! TIP: weeg eerst de hoeveelheid af in 
een apart potje (25 gram) 

Voeg er langzaam en 
voorzichtig water aan toe 

 

! TIP: doe het water eerst in een fles of 
een beker (500 ml) 

Roer met een penseel of 
houten spatel totdat het 
poeder is opgelost 
(ongeveer 15 min). 

 

 

? ?  Hulp nodig, vraag een volwassene om te helpen met de volumes 

Uitgebreider 
instructieblad 

te vinden in 
bijlage 

achteraan  

p.19! 
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Ballon inlijmen 
STAP 5 

 

! TIP: plaats de ballon in 
een diep bord/schaaltje of 
in een papieren rondje. Zo 

zal hij veel beter blijven 
liggen 

Gebruik een penseel om de 
ballon in te lijmen.  

Houd met één hand de ballon 
vast. 

Gebruik de andere om te 
lijmen. 

? ?  Hulp nodig met de ballon vast te houden, vraag een volwassene. 

Om het  

”in-hand 
manipulatie” 

diploma te 
behalen, kijk 

achteraan, 

p.20-21-22 
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Krantenstroken opplakken 
STAP 6 

1. Neem je krantenstroken 

2. Houd de ballon vast met 
één hand 

3. Leg de strook op de 
ballon 

4. Strijk de strook glad zodat 
er geen stukken dubbel 
gevouwen zijn 

5. Neem de penseel en ga 
met wat lijm over het stuk 
krantenpapier 

Herhaal dit tot wanneer de 
hele ballon bedekt is (er zijn 
minstens 3 lagen nodig om een 
voldoende stevig masker te maken!). 
 

!TIP: wissel de stroken horizontaal en 
verticaal af per laag 

 

!TIP: Neem eventueel per laag een 
ander kleur papier 
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Reliëf aanbrengen 
STAP 7 

Nu kan je ook extra details toevoegen zoals een neus 
met een yoghurtpotje, oortjes met karton, …  
 

Vergeet niet om het karton/yoghurtpotje die je aan het 
masker geplakt hebt met enkele lagen kranten papier 
te bedekken 

! TIP: Kleef eerst het karton/yoghurtpotje/… vast met plakband of lijm 
en gebruik je beide handen om het te bedekken ! 
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Laten Drogen 
STAP 8 

 

 

 

Proficiat! 

Het zwaarste werk is al achter de rug, met al twee 
diploma’s op zak is het even tijd voor wat 

ontspanning… 

Over enkele dagen is je masker droog en kan de 
afwerking beginnen. 
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…doe het volgende: 
Doe je schilderschort/speelkleren aan 
 
Maak de tafel vrij 
 
Haal een volwassene (voor als het moeilijk wordt) 
 
 

Zet alles  klaar (zie benodigdheden p. 27) 
 
 

Neem Het Stickerplan Deel 2 (p. 18) 
 
 

Vink alles af als je het hebt gedaan… 
… Dan kunnen we verder ! 

 

Voor we Verdergaan… 
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Draai de ballon om, zodat de opening langs boven zit 

 
Neem een schaar of naald en prik in de ballon 

 
Haal vervolgens de kapot geprikte ballon uit het masker 

 
 
 
 
 

Ballon kapot prikken/knippen 

? ?  Hulp nodig met het hanteren van een schaar, vraag een volwassene 
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Hanteer de schaar op een 
veilige manier en 
stabiliseer met je andere 
hand het masker. 

 

Teken met een stift een lijn 
over het midden van het 
masker. Dit geeft aan waar 
je straks kan knippen 

Masker in 2 knippen 

? ?  Hulp nodig met het hanteren van een schaar, vraag een volwassene 

!TIP: Als je door je masker 
wilt kunnen kijken, teken ook 
twee ogen en laat deze door 
een volwassene uitsnijden 
met een breekmes.  

Knip 
oefeningen 

Zijn te vinden 
achteraan het 

boekje  

p.24-25 ! 
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Schilderen 

Kies je eigen kleur, penseel, figuur, …  

En geef je masker de uitstraling die jij wilt! 

!TIP: gebruik verschillende potjes voor 
elke kleur. Zo zullen je kleuren niet 
mengen.  

!TIP: Als je moeite hebt met een 
penseel of het is een groot oppervlak, 
gebruik een sponsje. 

!TIP: Voor de details gebruik je best 
een fijner penseel ! Of teken je details 
erop met stift of vingerverf !  

!TIP: je kan je masker laten steunen 
op je hand, of tegen een 
bord/omgekeerde kom.  
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Ten slotte kan je nog met een gaatjesmachine langs beide 
zijden van het masker een gaatje maken.  

Daar kan je dan met een touwtje doorgaan en een knoop 
leggen zowel links als rechts. 

!TIP: je kan ook nog haar aanbrengen met wol als je dit 
graag wilt . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu kan je masker niet meer 
afvallen en ben je klaar voor een 

verkleedfeestje  ! ! 

Afwerking 

 

Knoop leren 
maken ?  

zie achteraan 
p. 26 



 
17 

Stickerplan, DEEL 1 
 Ballon opblazen  

 Ballon knopen  

 Papier scheuren  

 Lijm maken  

 Ballon inkleven  

 Papier opkleven  

 Reliëf aanbrengen  

 Laten drogen  

 

Voor elk onderdeel dat je hebt afgewerkt, kleef je een sticker in het juiste vakje ! 
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Stickerplan, DEEL 2 

Ballon kapot prikken/knippen  

 Masker in 2 knippen  

 Ogen uitknippen  

 Schilderen  

 Afwerking  

 

Voor elk onderdeel dat je hebt afgewerkt, kleef je een sticker in het juiste vakje ! 
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  STAP 1: Laat het koude water lopen  STAP 2: Laat 500ml lopen in een maatbeker 

 

 

 

                      

STAP 3: Zet een kom klaar                   STAP 4: Giet 25 gram van het             STAP 5: voeg poeder toe  

behangpoeder af in de kom           aan het water in de maatbeker 

 

 

 

                        

STAP 6: Roer water en poeder STAP 7: roer 15 minuten                  STAP 8: Helemaal klaar ! 

 



 

 

Er zijn 4 bewegingen die je in je hand kan doen:  

 

Translatie: je brengt een voorwerp van je vingers 
naar je handpalm of omgekeerd. 

 

Rotatie: je verplaatst een voorwerp tussen de 
toppen van je vingers.  

- Eenvoudige rotatie : 
(draai de  
pen om in  
je hand, 
zodat de 
punt niet 
links maar 
rechts is) 
 

 

- Complexe rotatie :  

 

 

 

In-hand manipulatie vaardigheden 

(Draai de pen tussen 
al je vingertoppen 
van je duim tot je 
pink) 
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Shift: je kan een pen vanboven 
opnemen en dan deze 
vingertoppen en duim naar 
beneden schuiven. 

 
 

 

 

 

Stabilisatie: je houdt een voorwerp vast in je hand 
en terwijl doe je een andere manipulatie met 
dezelfde hand.  

Kan je ze alle  vier ? Haal je  diploma op de volgende pagina ! 

(Wanneer je in je hand een hoopje centjes of pinnetjes neemt, houdt je 
die vast met al je vingers. Als je dan ééntje nodig hebt, zal je hand een 
translatie beweging doen met je duim, wijsvinger en middenvinger. De 
andere centjes/pinnetjes worden gestabiliseerd door je pink en je 
ringvinger). 
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Ik, ……………………………(NAAM), 

kan volgende in-handmanipulaties uitvoeren:  
 

 

 

Translatie beweging 

 

Rotatie beweging 

 

Shiftbeweging 

 

Stabilisatie 

Datum: …/…/….. 
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BALLON 
KNOOP 

DIPLOMA 

NAAM:………………………………
………………….. 

DATUM:…………………….. 

 

 

Naam:   …………………………………… 

 

Datum:   …/…/…… 



 

 24 
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1. Haal het touw door het gaatje aan 
één zijde 

 

2. Neem beide uiteinden 
vast met een pincetgreep 

3. Kruis het ene uiteinden 
over het andere zodat er 
een lus ontstaat 

4. Houd één uiteinde vast, 
terwijl het andere uiteinde 

door de lus gaat 

5. Trek beide uiteinden hard aan 

 

!TIP: Maak indien nodig nog een extra knoop 

6. Knip één uiteinde af tot aan het 
masker 

7. Het andere uiteinde van de eerste 
knoop gaat door het ander gaatje en 
daar doe je hetzelfde. 
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BENODIGDHEDEN 

   Voor de afwerking later: 

Een stift 

Een schaar 

Een breekmes 

Plakkaatverf 

Bordjes om de verf in te doen 

Breiwol 

Gekleurd papier 

Crêpe papier 

Lintjes 

Een touwtje (best elastisch touw zodat het 

masker beter blijft zitten) 

 

Eén ballon  

Krantenpapier 

Behangerslijm 

Water 

Penselen 

Emmer/pot voor lijm in te maken 

Yoghurt potjes 

Eierdoosje 

Toiletrolletje 

Plakband 

Volgende materialen zal je nodig hebben 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ZO  
Doe  
IK 

HET 
DUS 

! 

 

 

 

KLEEF HIER 

EEN FOTO 

VAN JOU MET 

JE MASKER 


